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前　　言

　　本文件按照ＧＢ／Ｔ１．１—２０２０《标准化工作导则第１部分：标准化文件的结构和起草规则》的规
定起草。

请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。
本文件由中华人民共和国应急管理部提出，地震和地质灾害救援司业务管理、政策法规司统筹

管理。
本文件由全国应急管理与减灾救灾标准化技术委员会（ＳＡＣ／ＴＣ３０７）技术归口及咨询。
本文件起草单位：中国地震应急搜救中心、中国灾害防御协会、北京有备科援科技有限公司、中国安

全产业协会、青岛海丽雅集团有限公司。
本文件主要起草人：周柏贾、欧琳、张锦龙、贾思萱、陈涛、张煜、买莹、赵方、陈莉、许建华、曲皓、

杜晓霞、张旭明、徐连龙、孙世福、赖俊彦、张涛、李静。
本文件为首次发布。
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引　　言

　　自汶川地震以来，社会公众防震减灾意识不断增强，地震应急包的市场需求不断增加，已成为重要
的防震减灾产品之一。然而，由于缺乏针对地震应急包的技术标准，目前市场在售地震应急包不同程度
地存在设计理念偏差、产品质量参差不齐、功能配置不够齐全等问题。为提高地震应急包应对地震灾害
的适配性、所含应急物品的有效性、面临紧急状况的时效性，规范地震应急包的技术要求，使其能够更好
地满足使用者逃生与求生、自救与互救、生存与生活的需要，在总结多年经验的基础上，通过研究分析国
内外地震应急包相关资料，编制了本文件。

Ⅲ
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地震应急包技术规范

１　范围

本文件规定了地震应急包的配置和技术要求，描述了对应的试验方法。
本文件适用于地震应急包的生产、配置和使用。

２　规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文
件，仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于
本文件。

ＧＢ／Ｔ１９１　包装储运图形符号标志
ＧＢ２８１１　头部防护　安全帽
ＧＢ／Ｔ４８５７．５　包装　运输包装件　跌落试验方法
ＧＢ５７４９　生活饮用水卫生标准
ＧＢ／Ｔ８８９７．２　原电池　第２部分：外形尺寸和电性能
ＧＢ８９６５．１　防护服装　阻燃服
ＧＢ／Ｔ１０２１３　一次性使用医用橡胶检查手套
ＧＢ１５９８２　医院消毒卫生标准
ＧＢ／Ｔ１７２１８　生活饮用水化学处理剂卫生安全性评价
ＧＢ／Ｔ１７５９１　阻燃织物
ＧＢ／Ｔ２０９８０　饼干质量通则
ＧＢ／Ｔ２１３２８　纤维绳索　通用要求
ＧＢ２４５４１　手部防护　机械危害防护手套
ＧＢ／Ｔ２６３６８　含碘消毒剂卫生要求
ＧＢ／Ｔ２７７２８．１　湿巾及类似用途产品　第１部分：通用要求
ＧＢ２７９５１　皮肤消毒剂通用要求
ＧＢ／Ｔ３５５９０　信息技术　便携式数字设备用移动电源通用规范
ＧＢ／Ｔ３６７５０　家用防灾应急包
ＢＢ／Ｔ００１４　夹链自封袋
ＢＢ／Ｔ００３０　包装用镀铝薄膜
ＱＢ／Ｔ１３３３　背提包
ＱＢ／Ｔ２０９５　钢锹
ＱＢ／Ｔ２１９８　手电筒
ＱＢ／Ｔ２７７７　记号笔
ＳＪ／Ｔ１０６６０　声响器和蜂鸣器通用技术条件
ＷＳ５７５　卫生湿巾卫生要求
ＹＹ／Ｔ０１４８　医用胶带　通用要求
ＹＹ／Ｔ０３３０　医用脱脂棉
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ＹＹ／Ｔ０３３１　脱脂棉纱布、脱脂棉粘胶混纺纱布的性能要求和试验方法
ＹＹ０４６９　医用外科口罩
ＹＹ／Ｔ１４６７　医用包扎敷料　救护绷带
ＹＹ／Ｔ１６２７　急性创面用敷贴、创贴通用要求
ＹＹ９７０６．２５６　医用电气设备　第２５６部分：用于体温测量的临床体温计的基本安全和基本性能

专用要求

３　术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。
３．１

７２小时救援期　７２犺狅狌狉狉犲狊犮狌犲狆犲狉犻狅犱
地震等灾害发生后的最初７２小时，是自救互救与应急搜救的关键时期，也是最大限度挽救生命的

重要阶段。
３．２

地震应急包　犲犪狉狋犺狇狌犪犽犲犲犿犲狉犵犲狀犮狔犽犻狋
在地震等突发事件发生时，为个人、家庭或团体提供逃生与求生、自救与互救、生存与生活所需物品

而设计的内含多种应急物品的便携容具。

４　配置要求

４．１　一般要求

４．１．１　实用性
地震应急包应适应地震灾害特点，针对受灾群体实际需求配置应急物品。

４．１．２　适用性
地震应急包应根据人员应对地震灾害的知识与技能的储备程度配置应急物品。

４．１．３　完备性
地震应急包应满足７２小时救援期单人或多人的应急需求。

４．１．４　可靠性
地震应急包应符合产品技术要求并在长期储存状态下保持其性能和作用。

４．１．５　便携性
地震应急包应尽可能小型轻便，方便存放携带，宜配置多种功能合一的应急物品。

４．２　地震应急包分类

４．２．１　根据应急物品配置数量的不同，将地震应急包分为Ｌ１、Ｌ２、Ｌ３三个等级，使用人员根据掌握的
地震灾害应急知识与技能程度合理选用。地震应急包的分类和应急物资配置应符合Ａ．１要求。
４．２．２　地震应急包内的应急物品按功能划分，分为逃生与求生类应急物品、自救与互救类应急物品、生
存与生活类应急物品等。
２
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４．２．３　地震应急包内的应急物品按需求程度，分为必需应急物品和推荐应急物品，其中必需应急物品
为必备配置，推荐应急物品为可选配置。

４．３　应急物品配置方法和要求
应急物品配置应满足７２小时救援期单人或多人的应急救助需求，逃生与求生类应急物品配置应符

合表Ａ．２的要求，自救与互救类应急物品配置应符合表Ａ．３的要求，生存与生活类应急物品配置应符
合表Ａ．４的要求。

５　技术规定

５．１　包体环境适应性

５．１．１　包体宜选用防水耐磨的轻质材料制作。
５．１．２　包体结构应设计简明、分区合理，易于在紧急情况或狭小空间被困状态下开合。
５．１．３　包体外侧应有不小于５０ｃｍ２的反光条，在无光环境下经搜索灯照射易于辨认。
５．１．４　包体各分区应有相应颜色的识别色块，以下是各类对应识别色：

ａ）　逃生与求生类识别色为蓝色，宜采用Ｃ１００，Ｍ０，Ｙ０，Ｋ０色标值；
ｂ）自救与互救类识别色为红色，宜采用Ｃ０，Ｍ１００，Ｙ１００，Ｋ０色标值；
ｃ）生存与生活类识别色为绿色，宜采用Ｃ１００，Ｍ０，Ｙ１００，Ｋ２９色标值。

５．１．５　包体内侧应配置应急物品保养更换记录单（格式和内容参见附录Ｂ），列出包内应急物品的名
称、数量、保质期、保养更换记录等。
５．１．６　包体内侧应配置地震备灾计划表，格式和内容参见附录Ｃ。
５．１．７　包体外侧应配置地震应急信息卡，格式和内容参见附录Ｄ。

５．２　配置成套性

５．２．１　地震应急包应按照应急物品配置清单所载明的物品成套配置。
５．２．２　需由使用者自行准备的物品应列入配置清单并予以注明。
５．２．３　对于独立包装存放的应急物品，应在应急物品保养更换记录单中予以注明。
５．２．４　应急物品应有生产合格证。

５．３　包体物理机械性能

５．３．１　地震应急包包体应符合ＱＢ／Ｔ１３３３规定的振荡冲击技术要求。
５．３．２　地震应急包从２ｍ的高度自由落下时，应急物品的物理机械性能应正常，无机械损伤，无紧固
件松动。

５．４　必需应急物品性能

５．４．１　逃生与求生类

５．４．１．１　高频口哨
高频口哨的频率应不低于３０００Ｈｚ，在测试距离１ｍ内，声强应不小于１００ｄＢ（Ａ）。

５．４．１．２　收音机
收音机应为全波段收音，携带方便，使用电池供电，同时具备机械或太阳能供电功能，并按所需规

格、数量配备备用电池。
３
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５．４．１．３　移动电源
移动电源应具有机械或太阳能充电功能，应同时配备充电接口及充电线，其中至少包含ＵＳＢＴｙｐｅＡ、

ＵＳＢＴｙｐｅＣ其中一种充电接口，包含ＵＳＢＴｙｐｅＣ、ＭｉｃｒｏＵＳＢ、Ｌｉｇｈｔｎｉｎｇ其中两种或以上充电线，其
他性能应符合ＧＢ／Ｔ３５５９０的规定。

５．４．１．４　手电筒
手电筒满电照明工作时间应不少于５ｈ或具备机械供电功能，照明性能应符合ＱＢ／Ｔ２１９８规定的

技术要求，电池尺寸及电性能应符合ＧＢ／Ｔ８８９７．２规定的技术要求。

５．４．１．５　防护手套
防护手套应符合ＧＢ２４５４１规定的技术要求。

５．４．１．６　头部防护帽
头部防护帽应符合ＧＢ２８１１规定的冲击吸收性能要求，ＧＢ／Ｔ１７５９１规定的阻燃性能要求和ＧＢ

８９６５．１规定的热防护性能要求。

５．４．１．７　逃生绳索
逃生绳索长度应不小于１０ｍ，承重应不小于２ｔ，并符合ＧＢ／Ｔ２１３２８规定的技术要求。

５．４．２　自救与互救类

５．４．２．１　三角包扎巾
三角包扎巾展开时，其外边的最小尺寸应为１０１ｃｍ×１０１ｃｍ×１４２ｃｍ，其他性能应符合ＹＹ／Ｔ

１４６７规定的技术要求。

５．４．２．２　纱布
纱布应符合ＹＹ／Ｔ０３３１规定的技术要求。

５．４．２．３　弹性绷带
弹性绷带应符合ＹＹ／Ｔ１４６７规定的技术要求。

５．４．２．４　止血带
止血带自然状态长度应不小于６００ｍｍ，拉伸强度应不小于６ＭＰａ，拉断伸长率应不小于６００％，并

应符合ＧＢ１５９８２规定的医疗器材卫生要求。

５．４．２．５　创可贴
创可贴应符合ＹＹ／Ｔ１６２７规定的创贴物理、化学、生物要求。

５．４．２．６　医用胶带
医用胶带应符合ＹＹ／Ｔ０１４８规定的技术要求。

５．４．２．７　一次性使用医用手套
一次性使用医用手套应符合ＧＢ／Ｔ１０２１３规定的技术要求。

４
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５．４．２．８　消毒剂
消毒剂应符合ＧＢ２７９５１规定的技术要求，消毒剂的标签说明书应注明针对完整皮肤或破损皮肤

的使用方法及注意事项。

５．４．２．９　医用外科口罩
医用外科口罩应符合ＹＹ０４６９规定的技术要求。

５．４．３　生存与生活类

５．４．３．１　应急食品
应急食品应能够常温储存、便携、方便食用，单份热量应不小于２１００ｋｃａｌ，保质期应不少于３６个

月，宜选用碳水化合物或其他热量较高的食物，应急食品中的压缩饼干应符合ＧＢ／Ｔ２０９８０的规定。

５．４．３．２　应急饮用水
应急饮用水的水质应符合ＧＢ５７４９规定的技术要求。

５．４．３．３　应急毯
应急毯应具有保温、防水、防潮、反光警示等功能，展开尺寸不低于２１０ｃｍ×１３０ｃｍ，厚度不低于

１２μｍ，包装上应注明具体使用方法，基材应符合ＢＢ／Ｔ００３０规定的技术要求。

５．４．３．４　多功能组合工具
多功能组合工具应具备切割、开瓶、拧转等功能，同时应小巧轻便，坚固耐用，宜具备破断功能。

５．４．３．５　卫生湿巾
卫生湿巾应符合ＧＢ／Ｔ２７７２８．１和ＷＳ５７５的规定。

５．４．３．６　夹链自封袋
夹链自封袋应符合ＢＢ／Ｔ００１４规定的技术要求，各单品尺寸宜长度不小于５００ｍｍ，宽度不小于

４００ｍｍ，厚度不小于０．０４ｍｍ。

５．５　推荐应急物品性能
各类推荐应急物品的性能应符合附录Ｅ的要求。

５．６　运储
地震应急包在运输过程中应采取防雨、防潮及防晒措施，不应与有毒、有害、有腐蚀性、易挥发、有异

味或其他影响产品质量的物品混装。

５．７　标志标签

５．７．１　包体
地震应急包应配置能标识整套物品的标志标签，标志标签应包含下列内容：
ａ）　产品名称；
ｂ）生产厂名和厂址，注册商标（如有）；
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ｃ）生产日期或生产批号；
ｄ）执行标准编号；
ｅ）提醒内置物品更换的警示语。

５．７．２　外包装箱
外包装箱的储运图示标志应符合ＧＢ／Ｔ１９１的规定。

５．８　制造商提供的信息
地震应急包内应附以下信息：
ａ）　配置物品名称、数量清单；
ｂ）使用说明；
ｃ）维护方法、检查程序及报废条件；
ｄ）配置物品的生产日期和有效期；
ｅ）配置物品的更换提示；
ｆ）使用、储存等注意事项。

６　试验方法

６．１　包体环境适应性检验
通过目视、测量、手感检查的方法，对地震应急包的包体材质、结构、颜色及附件等进行检验，结果应

符合５．１的要求。

６．２　配置成套性检验
对地震应急包的配置成套性采用目视检查和数量清点的方法进行检验。

６．３　包体物理机械性能检验
地震应急包包体的振荡冲击性能在包体容积和规定负重条件下，按照ＱＢ／Ｔ１３３３规定的试验方法

进行检验；地震应急包包体的跌落性能按照ＧＢ／Ｔ４８５７．５规定的试验步骤，从２ｍ的高度自由跌落至
平整、坚硬的水平表面进行检验。

６．４　应急物品性能检验
应急物品按照相应标准规定的试验方法进行检验，并辅以目视检查、实际操作或测量等方式进行

验证。
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附　录　犃
（规范性）

地震应急包分类及应急物品配置

犃．１　地震应急包分类
表Ａ．１规定了地震应急包分类及其适用人群。

表犃．１　地震应急包分类 　
序号 分类 分类依据 适用人群

１ Ｌ１ 最低配置量 适用于有系统性地震应急技能培训经历，熟悉避险求生知识和技能的人群

２ Ｌ２ 典型配置量 适用于掌握常见避险求生知识和技能但未接受过系统性训练的人群

３ Ｌ３ 最大配置量 适用于几乎没有或仅了解部分避险求生知识和技能的人群

犃．２　各类各级应急物品配置清单
逃生与求生类应急物品配置清单见表Ａ．２，自救与互救类应急物品配置清单见表Ａ．３，生存与生活

类应急物品配置清单见表Ａ．４。
表犃．２　逃生与求生类应急物品配置清单 　

应急物品名称（单位）
各类人员配置量／人

Ｌ１ Ｌ２ Ｌ３

必
需
应
急
物
品

高频口哨（支） １ １ １
收音机（台） １ １ １
移动电源（个） １ １ １
手电筒（支） １ １ １
防护手套（副） １ １ １
头部防护帽（个） — １ １
逃生绳索（条） １ １ １

推
荐
应
急
物
品

蜂鸣器（个） — １ １
荧光棒（支） — １ １
尖锹（把） １ １ １

长效蜡烛（支） — １ ２
防水防风火柴（盒） １ ２ ２
记号笔（支） １ １ １
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表犃．３　自救与互救类应急物品配置清单 　

应急物品名称（单位）
各类人员配置量／人

Ｌ１ Ｌ２ Ｌ３

必
需
应
急
物
品

三角包扎巾（条） １ １ １

纱布（片） ４ ６ ８

弹性绷带（卷） １ １ １

止血带（条） — １ １

创可贴（个） ３ ４ ５

医用胶带（卷） １ １ １

一次性使用医用手套（副） １ ２ ２

消毒剂（瓶） １ １ １

医用外科口罩（个） １ ２ ３
推
荐
应
急
物
品

体温计（支） — １ １

碘伏棉棒（根） ４ ６ ８

无菌脱脂棉球（个） １０ １０ １０

表犃．４　生存与生活类应急物品配置清单 　

应急物品名称（单位）
各类人员配置量／人

Ｌ１ Ｌ２ Ｌ３

必
需
应
急
物
品

应急食品（份） １（热量≥６３００ｋｃａｌ） １（热量≥６３００ｋｃａｌ） １（热量≥６３００ｋｃａｌ）

应急饮用水（升） ２ ２ ３

应急毯（条） １ １ １

多功能组合工具（把） １ １ １

卫生湿巾（片） ５ １０ １５

夹链自封袋（个） ３ ４ ５
推
荐
应
急
物
品

应急净水杯（个） — １ １

净水药片（片） ３ ３ ３

水袋（个） １ １ １
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附　录　犅
（资料性）

应急物品保养更换记录单

　　各类应急物品保养更换记录单参见表Ｂ．１。
表犅．１　应急物品保养更换记录单 　

应急物品类别 应急物品名称（单位） 数量 保质期 保养更换记录 备注

逃
生
与
求
生
类

必需应急
物品

高频口哨（支）

收音机（台）

移动电源（个）

手电筒（支）

防护手套（副）

头部防护帽（个）

逃生绳索（条）

推荐应急
物品

蜂鸣器（个）

荧光棒（支）

尖锹（把）

长效蜡烛（支）

防水防风火柴（盒）

记号笔（支）

自
救
与
互
救
类

必需应急
物品

三角包扎巾（条）

纱布（片）

弹性绷带（卷）

止血带（条）

创可贴（个）

医用胶带（卷）

一次性使用医用手套（副）

消毒剂（瓶）

医用外科口罩（个）

推荐应急
物品

体温计（支）

碘伏棉棒（根）

无菌脱脂棉球（个）
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表犅．１（续） 　
应急物品类别 应急物品名称（单位） 数量 保质期 保养更换记录 备注

生
存
与
生
活
类

必需应急
物品

应急食品（份）

应急饮用水（升）

应急毯（条）

多功能组合工具（把）

卫生湿巾（片）

夹链自封袋（个）

推荐应急
物品

应急净水杯（个）

净水药片（片）

水袋（个）
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附　录　犆
（资料性）

地震备灾计划表

　　使用表Ｃ．１地震备灾计划表记录室内应急避险地点、所在社区内外集合地点和逃生路线图，并定
期更新。家庭、单位、公共场所等备灾计划可参照此设计使用。

表犆．１　地震备灾计划表 　
备灾计划

室内应急避险地点１：

室内应急避险地点２：

室内应急避险地点３：

所在社区内集合地点：

所在社区外集合地点：

逃生路线图

　　注：使用者所在社区的应急逃生路线图，图中标示出附近的应急避难场所，可手绘或打印粘贴在此处。
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附　录　犇
（资料性）

地震应急信息卡

　　地震应急信息卡见表Ｄ．１。
表犇．１　地震应急信息卡 　

姓名： 性别： 血型：

出生日期： 本人电话： 单位名称：

家庭／单位地址：

消防救援电话：１１９
医疗急救电话：１２０

社区应急管理机构电话：
１．
２．

紧急联系人电话：
１．
２．

既往病史：
１．
２．

常用药：
１．
２．

药物过敏史：
１．
２．

地震应急信息卡
持卡人正面２寸照片

（粘贴照片）
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附　录　犈
（规范性）

推荐应急物品性能要求

犈．１　逃生与求生类

犈．１．１　蜂鸣器
蜂鸣器应采用电池供电方式，按所需规格、数量配备备用电池一套，其他性能应符合ＳＪ／Ｔ１０６６０的

规定。

犈．１．２　荧光棒
荧光棒的条状外形应直径不小于１０ｍｍ，长度不小于１５０ｍｍ，置于１０℃～２５℃的普通环境温度

中，有效发光时间应不低于１２ｈ，应在包装上注明保质期、具体使用方法及注意事项。

犈．１．３　尖锹
尖锹应便携可折叠，尺寸以折叠后能够装入地震应急包的大小为准，其他性能应符合ＱＢ／Ｔ２０９５

规定的尖锹技术要求。

犈．１．４　长效蜡烛
长效蜡烛应符合ＧＢ／Ｔ３６７５０规定的长效蜡烛技术要求。

犈．１．５　防水防风火柴
防水防风火柴应防潮、防风，应在浸水２４ｈ后仍能擦燃，能在１０ｍ／ｓ～１５ｍ／ｓ的风速环境下擦燃

并维持燃烧，有效期不少于１２个月，宜装入防水容器中。

犈．１．６　记号笔
记号笔应符合ＱＢ／Ｔ２７７７规定的技术要求。

犈．２　自救与互救类

犈．２．１　体温计
体温计应符合ＹＹ９７０６．２５６规定的技术要求。

犈．２．２　碘伏棉棒
碘伏棉棒应由医用级塑料储液管及双棉头组成。储液管应密封良好、便于安全开启。单支碘伏棉

棒应无菌，并密封于独立包装中。单支碘伏棉棒总长度应不小于８０ｍｍ。储液管内碘伏溶液含量应不
低于０．８ｍＬ，碘伏性能应满足ＧＢ／Ｔ２６３６８要求。医用脱脂棉应符合ＹＹ／Ｔ０３３０的规定。

犈．２．３　无菌脱脂棉球
无菌脱脂棉球应消毒并密封包装，应使用符合ＹＹ／Ｔ０３３０规定的医用脱脂棉加工而成。
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犈．３　生存与生活类

犈．３．１　应急净水杯
应急净水杯的活塞组件应保证不低于５年的使用寿命，净化水质应符合ＧＢ５７４９规定的技术

要求。

犈．３．２　净水药片
净水药片保质期应不低于３６个月，包装上应注明净水药片的具体用法，应符合ＧＢ／Ｔ１７２１８规定

的卫生安全性要求，经净水药片消毒的饮用水应能达到ＧＢ５７４９规定的水质标准。

犈．３．３　水袋
水袋应有容量刻度标记。
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