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前 言

本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。

请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。

本文件由中华人民共和国应急管理部提出并归口。



GB/T XXXXX—202X

1

防护服装 寒冷和恶劣环境防护服装的选择、使用和维护

1 范围

本文件规定了寒冷和恶劣环境防护服装的选择、使用和维护等内容。

本文件适用于低温冷库、冬季户外作业等人员在低温、大风、雨雪等寒冷和恶劣环境中所使用的防

寒、防雨雪等职业性劳动防护服装。

本文件不适用于民用、运动休闲及非职业类服装。

2 规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。

GB/T 11048—2018 纺织品 生理舒适性 稳态条件下热阻和湿阻的测定（蒸发热板法)

GB/T 12093—2025 个体防护装备术语

GB/T 18398—2001 服装热阻测试方法 暖体假人法

GB 20097—2025 防护服装 通用技术规范

GB/T 24254—2009 纺织品和服装 冷环境下需求热阻的确定

GB 38300—2025 防护服装 防寒服

3 术语和定义

GB/T 12903—2025、GB 20097—2025和GB/T 24254—2009界定的以及下列术语和定义适用于本文件。

3.1

寒冷和恶劣环境 cold and harsh environment

由低温、风、雨、雪、冰等因素单独或共同作用，可能导致人体热损失加速、体温过低、冻伤等健

康风险的工作环境。

3.2

寒冷与恶劣环境防护服 protective clothing against cold and harsh environment

由具有保暖、防风、防雨雪等性能的材料制成，用于保护穿着者免受寒冷、风雨雪等恶劣环境伤害

的单层或多层服装的组合。包含防寒服、防雨服、电加热服等防护服装，不包含呼吸防护装备、头部、

手部、足部等其他个体防护装备。

3.3

透气率 air permeability；AP
在规定的试验面积、压差和时间条件下，垂直通过试样的空气流速。

注：单位为毫米每秒（mm/s）。

3.4

总热阻 total thermal insulation；��

从皮肤表面到环境之间的热阻，包含服装有效热阻和表面空气层热阻。
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注：单位为平方米开尔文每瓦（m²·K/W）。

3.5

需求热阻 required clothing insulation；IREQ

在界定的生理应变水平下，保持身体热量平衡时需要的服装热阻。

注：单位为平方米开尔文每瓦（m²·K/W）。

3.6

空气层热阻 thermal insulation of air layer；��

在规定条件下，暖体假人测试组合表面的空气层热阻。

注：单位为平方米开尔文每瓦（m²·K/W）。

3.7

湿阻 water-vapour resistance；���

试样两面的水蒸气压力差与垂直通过试样的单位面积蒸发热流量之比。蒸发热流量可能由扩散和对

流的一种或多种形式传递。

注：单位为平方米帕斯卡每瓦（m²·Pa/W）。

3.8

分层系统 layer system

由功能互补的多层服装组成的防护系统，通常包括贴身层（吸湿排汗等）、保温层（隔热保暖等）

和防护外层（防风防水等），可根据环境和工作强度灵活调整。

4 寒冷和恶劣环境防护服装的选择

4.1 通用要求

4.1.1 应优先采用工程控制和管理措施（如设置避风所、采暖设施、限制暴露时间等）降低风险。当

上述措施无法将风险降低至可接受水平时，应依据本文件选择合适的防护服。

4.1.2 选用的防护服应符合相关产品标准的要求，并与呼吸防护装备、手套、靴套等其他个体防护装

备具有良好的兼容性，形成有效的全身防护。

4.1.3 防护服宜采用分层系统，以便根据环境条件和活动水平灵活调整。典型分层包括贴身层、保温

层和防护外层，必要时可增加功能层。

4.1.4 防护服选择过程应有相关文档记录，选型检查记录表见附录 A。

4.2 危害评估

危害评估应至少包括以下因素：

a) 环境因素：空气温度、风速（计算风冷效应）、相对湿度、是否存在降水（雨、雪、冰雹）

及其强度和持续时间；

b) 作业因素：作业人员的代谢产热水平（劳动强度）、单次暴露持续时间、暴露频率、作业姿

态（静态或动态）；

c) 人员因素：作业人员的健康状况、气候适应性及个体耐寒差异。

4.3 寒冷和恶劣环境防护服的选择依据
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4.3.1 根据环境风险等级选择

根据危害评估结果，按照附录B表B.2的风险等级，选择相应防护级别的服装。

a) 高风险（暴雪、强风、干冷等）：应选择具有高热阻等级、高防水性和低透气性的分层防护

服系统（如内衣层、保温层、防风防水外层）；

b) 中风险（湿冷、和风、雨雪等）：选择两层或多层防护服，侧重于防风、拒水、透湿、保暖

功能；

c) 低风险（寒冷、微风、无雨等）：选择单层或分层防护服，侧重于透气性和活动便利性。

4.3.2 服装适用环境温度评估

4.3.2.1 服装适用环境温度评估条件

服装适用环境温度评估基于服装总热阻（��）、材料热阻（���）和以下假设条件：

a) 空气温度等于平均辐射温度；

b) 相对湿度约为 50%；

c) 穿着者配有合适的手部、脚部和头部防护；

d) 保暖服装在身体上分布均匀。

注：即使全身保暖量充足，仍可能无法防止身体敏感部位（如手、脚、面部）的受冷及随之而来的冻伤风险。实际

使用时应结合风速、湿度、劳动强度和个人体质进行综合判断。

4.3.2.2 服装适用环境温度评估原则

防护服装适用环境温度的评估应遵循以下原则：

a) 当风寒等效温度����＞-5℃时，可采用材料热阻���估算服装整体热阻；

b) 当风寒等效温度����≤-5℃时，应采用暖体假人实测总热阻��作为选型依据，不能以材料热阻

���替代；

c) 服装总热阻��按照 GB/T 18398—2001 中第 6 章测试方法进行测试，标准配套服装相关要求依

照附录 C执行，热阻结果计算按 GB 38300—2025 中第 5.1.2.2 条的规定执行；

d) 材料热阻���按照 GB/T 11048—2018 中第 6 章测试方法和第 7 章数据处理进行测试；

e) 可依据表 1—表 5给出的数据选择不同温度下适用的服装热阻值。

4.3.2.3 基于服装总热阻（��）的温度范围

按照表1和表2评估不同活动水平、风速和暴露时间下，维持人体热平衡（8小时）条件下的最低适

用温度，和在人体可接受的冷却速率下持续暴露1小时的最低适用温度。

注：8小时对应职业性工作日持续作业暴露；1小时对应应急救援、抢险等短期高强度作业。

表 1 静止站立作业者（代谢产热 75 W/m²）服装热阻的适用环境温度

单位为℃

总热阻 ��

m²·K/W

风速 0.4 m/s 风速 3.0 m/s

8 小时 1小时 8小时 1小时

0.265 13 0 19 7

0.310 10 -4 17 3

0.390 5 -12 13 -3

0.470 0 -20 7 -9
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表1 静止站立作业者（代谢产热75 W/m²）服装热阻的适用环境温度（续）

总热阻 ��

m²·K/W

风速 0.4 m/s 风速 3.0 m/s

8 小时 1小时 8小时 1小时

0.540 -5 -26 4 -14

0.620 -10 -32 0 -20

注：表中数据表示为，当 0.265≤��＜0.310 时，在风速 0.4 m/s，8 h 作业条件下，该服装适用的温度范围为 10℃（不

含）～13℃（含）；在风速 0.4m/s，1h 作业条件下，该服装适用的温度范围为-4℃（不含）～0℃（含）；在风

速 3 m/s，8 h 作业条件下，该服装适用的温度范围为 17℃（不含）～19℃（含）；在风速 3 m/s，1 h 作业条件下，

该服装适用的温度范围为 3℃（不含）～7℃（含）。其他场景服装适用的环境温度可类推。

表 2 活动作业者服装热阻的适用环境温度

单位为℃

总热阻��

m²·K/W

轻度活动 （代谢产热 115 W/m²） 中度活动 （代谢产热 170 W/m²）

风速 0.4 m/s 风速 3.0 m/s 风速 0.4 m/s 风速 3.0 m/s

8 小时 1小时 8 小时 1 小时 8小时 1 小时 8小时 1小时

0.265 3 -12 9 -3 -12 -28 -2 -16

0.310 -2 -18 6 -8 -18 -36 -7 -22

0.390 -9 -28 0 -16 -29 -49 -16 -33

0.470 -17 -38 -6 -24 -40 -60 -24 -43

0.540 -24 -45 -11 -30 -49 -71 -32 -52

0.620 -31 -55 -17 -38 -60 -84 -40 -61

注：表中数据表示为，当 0.265≤��＜0.310 时，在风速 0.4 m/s，8 h 作业条件下，该服装对于轻度活动作业者适用的

温度范围为-2℃（不含）～3℃（含）；在风速 0.4 m/s，1h 作业条件下，该服装对于轻度活动作业者适用的温

度范围为-18℃（不含）～12℃（含）；在风速 3 m/s，8 h 作业条件下，该服装对于轻度活动作业者适用的温度

范围为 6℃（不含）～9℃（含）；在风速 3 m/s，1 h 作业条件下，该服装对于轻度活动作业者适用的温度范围

为-8℃（不含）～-3℃（含）。其他场景服装适用的环境温度可类推。

4.3.2.4 基于上衣材料热阻（Rct）估算服装使用温度范围

当无法进行假人测试时，且风寒等效温度����＞-5℃可根据上衣材料的平均热阻（���）估算其与

标准配套服装组合后的总热阻（��），并按照表3估算最低适用温度。

表 3 上衣材料热阻（���）变化对整体热阻及适用温度的影响估算

单位：℃

材料热阻

���

m²·K/W

估算整体热阻

��

m²·K/W

轻度活动（代谢产热 115 W/m²） 中度活动 （代谢产热 170 W/m²）

风速 0.4 m/s 风速 3 m/s 风速 0.4 m/s 风速 3 m/s

8 小时 1小时 8小时 1小时 8小时 1小时 8 小时 1 小时

0.090 0.208 9 -5 16 3 -4 -19 4 -9

0.150 0.234 6 -9 14 -1 -7 -24 2 -12

0.250 0.278 0 -14 11 -6 -13 -31 -2 -18
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4.3.2.5 基于裤装材料热阻（Rct）估算服装使用温度范围

当无法进行假人测试时，且风寒等效温度���� ＞-5℃可根据裤装材料的平均热阻（���）估算

其与标准配套服装组合后的总热阻（��），并按照表4估算最低适用温度。

表 4 裤装材料热阻（Rct）变化对整体热阻及适用温度的影响估算

单位：℃

材料热阻

���

m²·K/W

估算整体热阻

��

m²·K/W

轻度活动 115W/m² 中度活动 170 W/m²

风速 0.4 m/s 风速 3 m/s 风速 0.4 m/s 风速 3 m/s

8 小时 1小时 8小时 1小时 8小时 1小时 8 小时 1 小时

0.013 0.175 12 0 18 6 0 -13 8 -5

0.090 0.207 9 -5 16 3 -4 -19 4 -9

0.150 0.234 6 -8 14 -1 -7 -24 2 -12

0.250 0.278 0 -14 11 -6 -13 -31 -2 -18

4.3.2.6 基于套装材料热阻（���）估算服装使用温度范围

当无法进行假人测试时，且风寒等效温度���� ＞-5℃可根据整套服装材料的平均热阻（���）估算

其与标准配套服装组合后的总热阻（��），进而参考表5估算适用温度。

表 5 成套服装材料热阻（���）变化对整体热阻及适用温度的影响估算

单位为℃

材料热阻

���

m²·K/W

估算整体热阻

��

m²·K/W

轻度活动 115 W/m² 中度活动 170 W/m²

风速 0.4 m/s 风速 3 m/s 风速 0.4 m/s 风速 3 m/s

8 小时 1 小时 8小时 1小时 8 小时 1小时 8小时 1小时

0.013 0.175 12 0 18 6 0 -13 8 -5

0.090 0.207 5 -10 13 -1 -8 -25 1 -13

0.150 0.234 0 -16 8 -6 -15 -33 -4 -20

0.250 0.278 -2 -18 1 -15 -27 -47 -13 -32

4.3.3 根据防护性能等级选择

4.3.3.1 按照 GB/T 24254—2009 规定的方法计算 IREQ，防护服的标称总热阻（��）应不小于计算出的

IREQ，并留有适当安全余量。

4.3.3.2 根据降水及环境温湿度情况，选择符合相应耐静水压等级和湿阻等级的服装。

4.3.3.3 对于中高强度劳动，应优先选择湿阻较低的服装，以减少内部冷凝，保持身体干爽。

4.3.3.4 在风冷效应显著的环境中，应选择符合相应防风透气等级的服装。

4.3.4 根据作业需求选择

根据防护服的作业场景选择不同等级的防护服
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a) 根据环境温度、风速及湿度进行选择。考虑作业人员的活动水平，选择对应等级具有防风、

耐静水压的服装系统；

b) 作业环境中存在物理危害（如磨损、钩挂）时，所选的防护服应具有相应的物理机械强度；

c) 在需要高可视度的作业环境中，应选择具有高可视性警示功能的防护服；

d) 服装的尺寸、重量、灵活性和穿脱便利性应满足作业任务的要求；

e) 根据冬季户外环境温度和户外连续作业时长，可选择具备主动加热功能的防护服。

5 寒冷和恶劣环境防护服的使用

5.1 基本要求

5.1.1 任何防护服的防护功能都是有限的，使用者应了解其局限性。

5.1.2 使用前应仔细阅读产品使用说明，并严格按要求使用。

5.1.3 使用前应检查防护服的完整性及与其他防护装备的匹配性。

5.1.4 穿着防护服进行高劳动强度工作时，应规定最长的工作时间和安排休息，并监测作业人员的热

应激和冷应激状况。

5.2 使用要求

5.2.1 应按要求进行穿戴，确保所有开口（如袖口、领口、裤脚）密闭，但不应过紧影响血液循环。

5.2.2 可采用“分层穿着法”，根据环境温度和劳动强度灵活调整衣物层数，以避免过热或过冷。

5.2.3 防护服被雨水或汗水浸湿，导致隔热性能显著下降时，应及时更换。

5.2.4 脱除潮湿的防护服后，应尽快使身体恢复温暖和干燥。

5.3 培训

应对所有使用者进行培训，培训内容包括：

a) 寒冷和恶劣环境危害的性质及对健康的影响；

b) 防护服的功能、局限性及正确穿脱方法；

c) 如何识别体温过低和冻伤的早期症状及急救措施；

d) 防护服的检查、清洁、储存和维护方法；

e) “分层穿衣法”的原理与实践。

5.4 检查

每次使用前，使用者应检查：

a) 面料是否有裂纹、划痕、破洞、磨损或变薄；

b) 接缝是否开裂；

c) 拉链、魔术贴等闭合系统是否功能完好；

d) 防水压胶条是否脱落或开裂；

e) 反光条等标识是否清晰完好。

6 寒冷和恶劣环境防护服装的维护

6.1 基本要求

管理人员应按产品使用与维护说明书的要求进行维护。
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6.2 修理

6.2.1 应根据制造商的说明进行修理，否则应将防护服退回制造商或授权机构修理。

6.2.2 修理使用的材料性能应不低于原材料。

6.2.3 修理后应重新检查，确保其防护性能满足要求。

6.3 清洁与干燥

6.3.1 应按照制造商提供的说明进行清洁。

6.3.2 清洁后，应根据制造商建议进行干燥。

6.3.3 避免使用漂白剂和柔顺剂。

6.4 存储

6.4.1 防护服应储存在避光、温度适宜、通风、干燥的环境中。

6.4.2 宜悬挂存放，避免长期挤压。

6.4.3 已使用过的防护服与未使用的防护服应分别储存。

6.4.4 储存前应确保防护服清洁、干燥。

7 寒冷和恶劣环境防护服的判废与更换

7.1 防护服出现以下情况之一，使用单位应给予判废，并更换新品：

a) 防护服经检验或检查被判定不合格，且无法通过修理恢复其防护性能；

b) 防护服超过制造商推荐的使用寿命或清洗次数；

c) 面料出现明显变薄、硬化、脆化或粉化；

d) 防风防水服装防风/防水功能已永久性失效；

e) 因意外接触化学品或其他污染物，且无法有效洗消，导致其基础性能受损。

7.2 被判废的防护服应明确标识，并不得再次用于实际作业场所。
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A
A

附 录 A

（规范性）

寒冷和恶劣环境防护服选择检查记录表

寒冷和恶劣环境防护服选择检查记录的内容见表A.1。

表 A.1 寒冷和恶劣环境防护服选择检查记录表

项目 内容

环境危害评估

气温范围： ______ °C 风速： ______ m/s 预估风冷温度： ______ °C

降水情况： □无 □雨 □雪 □冰雹 □其他______

湿度： □干燥 □潮湿 □非常潮湿

作业任务评估

作业岗位： ______

劳动强度： □低 （如站岗） □中 （如步行巡检） □高 （如负重行走、抢险）

单次暴露时间： ______ 分钟 每日暴露频率： ______ 次

防护服选择

风险等级判定： □高风险 □中风险 □低风险 （参照附录 B）

服装类型选择：

- □ 高风险防护服系统（多层，高等级）

- □ 中风险防护服系统（多层，可调节）

- □ 低风险防护服系统（单层/双层，可选择）

性能要求：

- 热阻等级（IREQ）要求： ≥ ______ m²·K/W

- 防水等级（GB 38300）要求： □1 级□2级

- 透气等级（GB 38300）要求： □1 级□2级□ 3 级

－湿阻性能要求： □1 级□2级

-防雨雪等级

配套装备

头部防护： □需要 □不需要 手套： □需要 □不需要

足部防护： □需要 □不需要

与其他 PPE 兼容性确认： □是 □否

选择结果与记录人

最终选定产品型号/规格： ______

记录人： ______ 日期： ______

B
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附 录 B

（资料性）

风险等级与防护服选择指南

B.1 风寒等效温度

风寒等效温度通过式B.1计算：

���� = 13.126667 + 0.62157 × �� − 13.924748 × �0.16 + 0.4875195 × �� × �0.16······················ (B.1)

式中：

���� —— 风寒等效温度（℃）；

�� —— 空气温度，单位为摄氏度（℃）；

� —— 风速，单位为米每秒（m/s）。

此外，可以通过查表B.1快速估算风寒等效温度，作为现场快速参考使用，不作为正式选型与判定

依据。

表 B.1 风寒等效温度估算表（无太阳辐射）

风

速

m/s

空气温度℃

10 5 0 -5 -10 -15 -20 -25 -30 -35 -40 -45

2 9 3 -2 -8 -14 -20 -26 -32 -37 -43 -49 -55

4 8 2 -4 -10 -17 -23 -29 -35 -41 -47 -53 -60

8 7 0 -6 -13 -19 -26 -32 -39 -45 -52 -58 -65

12 6 -1 -8 -14 -21 -28 -35 -41 -48 -55 -61 -68

14 6 -1 -8 -15 -22 -29 -35 -42 -49 -56 -63 -70

18 5 -2 -9 -16 -23 -30 -37 -44 -51 -58 -65 -72

注：冻伤风险警告（阴影区域与下列危险分类相对应）：

a）-25℃～-35℃裸露皮肤在30分钟内可能冻伤；

b）-35℃～-60℃裸露皮肤在10分钟内冻伤；

c）低于-60℃裸露皮肤在2分钟内冻伤。

B.2 基于风寒等效温度的风险等级与防护服选择

根据B.1计算得出的风寒等效温度，结合雨水与作业强度，确定风险等级，并参考表B.2选择防护服。

表 B.2 风险等级与防护服选择指南

风险等级 环境特征与作业类型 核心防护要求 服装系统建议

高风险

温度 ≤ -10℃，

和/或风冷指数极高（≤

-25℃），和/或持续暴露于湿

冷环境。

中低强度作业。

高热阻等级、绝对

防风、高度防水。

多层系统：高性能保暖内衣+智能加热层（电加热马

甲等）+厚重保温层（羽绒/高级合成棉）+高等级防

风防水外套裤。根据需要配套高隔热头套、厚手套、

保温靴等局部防护装备。
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表B.2 风险等级与防护服选择指南（续）

风险等级 环境特征与作业类型 核心防护要求 服装系统建议

中风险

气温-10℃～+5℃，

有一定风力，可能存在间歇性

降水和降雪。

中高强度作业。

中等隔热、防风、防

水、防雨雪、良好透

气透湿性。

双层或多层系统：常规保暖内衣+中等厚度保温层

（抓绒/薄棉服）+透气性好的防风防雨外套。可

根据活动量脱卸外层或保温层。

低风险

气温 +5℃～+10℃，

微风，无雨或小雨。

高强度作业。

基础防风防水，优异

透气透湿性。

单层或双层系统：吸湿排汗内衣+软壳外套或单层

防水透气夹克。侧重于活动便利性。

B.3 防护服选择流程

寒冷和恶劣环境防护服的选择按图B.1所示流程进行。

图 B.1 寒冷和恶劣环境防护服选型流程图
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C
C

附 录 C

（资料性）

服装总热阻测试用标准配套服装热阻值

C.1 标准配套服装

测试用标准配套服装的参考热阻值见表C.1。

表 C.1 测试用标准配套服装热阻值

序号 服装
热阻 Rct/（m

2K/W）

（允许误差± 10％）

1 长袖汗衫（内衣上衣） 0.060

2 秋裤（内衣裤子） 0.060

3 袜子（到膝盖） 0.053

4 短靴 0.189

5 单层夹克 0.013

6 单层长裤 0.013

7 衬衫 0.013

8 针织手套 0.082

9 头套 0.060

注：测试用标准内搭的总热阻为 1.12clo±10%，1clo=0.155 m
2K/W

C.2 测试替换方法

当测试某件服装时，应按照以下方法替换标准配套服装中的对应部件：

a) 测试上衣：用待测夹克替换标准配套服装中的标准单层夹克（序号 5）；

b) 测试裤子：用待测裤子替换标准配套服装中的标准单层裤子（序号 6）；

c) 测试套装：用待测套装替换标准配套服装中的标准单层夹克、单层裤子（序号 5、序号 6）；

d) 可分离式保暖衬里：将衬里与标准单层夹克（序号 5）组合在一起进行测试。
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一、工作简况

（一）任务来源

《中华人民共和国标准化法》第十条、《强制性国家标准管理办法》第三条

明确规定：“对保障人身健康和生命财产安全、国家安全、生态环境安全以及满

足经济社会管理基本需要的技术要求，应当制定强制性国家标准。”寒冷和恶劣

环境（雨雪等）直接威胁各类室内外作业者的生命安全健康。正确地选择、使用

和维护防寒服、职业用防雨雪服等寒冷和恶劣环境防护服装，规范用人单位相关

工作，对保护相关人员生命安全健康起到关键作用。本标准由应急管理部提出并

归口，委托全国个体防护装备标准化技术委员会防护服装分技术委员会负责组

织，军事科学院系统工程研究院军需工程技术研究所负责牵头编制。根据《国家

标委会关于下达〈家用电动干衣机能效限定值及能效等级〉等 77 项强制性国家

标准计划和相关标准外文版计划的通知》（国标委发〔2026〕35 号），任务号为

20262998-Q-450。

（二）协作单位

本标准协作单位由波司登羽绒服装有限公司、3M 中国有限公司、国家卫生

健康委职业安全卫生研究中心、际华集团股份有限公司、通标标准技术服务（上

海）有限公司，天津瑞肯新型材料科技有限公司、优普泰（深圳）科技有限公司、

大连工业大学、山东科技大学组成。

（三）主要工作过程

1.2025年12月成立标准起草组，起草组成员积极参与对GB XXXX-202X《防护

服装 寒冷和恶劣环境防护服装的选择、使用和维护》国家标准的制定工作，深

入研究了EN 342:2017 Protective clothing – Ensembles and garments for

protection against cold、EN 14058:2017 Protective clothing- Garments for

protection against cool environments、CEN/TR 17330:2019 Guidelines for

selection, use, care and maintenance of protective clothing against foul

weather, wind and cold等国外标准和国内相关研究现状，起草完成了GB

XXXX-202X《防护服装 寒冷和恶劣环境防护服装的选择、使用和维护》工作组讨

论稿；
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2.2026年1月标准起草组完成了GB XXXX-202X《防护服装 寒冷和恶劣环境防

护服装的选择、使用和维护》第一版修改稿；

3.2026年2月—4月设计实验方案，组织样品，开始进行测试验证试验；对验

证结果进行分析总结，对第一版修改稿进行修改调整；

4.2026年4月—5月对第一版修改稿进行研讨，完成工作组讨论稿第二版，组

织实施用户调研，听取用户意见，对工作组讨论稿第二版进行进一步修改，完成

征求意见稿和编制说明的起草。

6.2026年6月，进行公开征求意见。由全国个体防护装备标准化技术委员会

防护服装分技术委员会在官方网站公开发布标准征求意见稿，向全社会公开征集

意见。

（四）起草人、起草人所在单位及其所做工作

郭亚飞（军事科学院系统工程研究院军需工程技术研究所）：组织协调标

准制定所有工作，组织资料搜集整理、调研、测试验证、标准起草、工作组会议、

研讨会等，并与标委会对接；

李晨明（军事科学院系统工程研究院军需工程技术研究所）：参与资料搜集

整理、调研、测试验证、工作组会议、研讨会等；

刘雪强（军事科学院系统工程研究院军需工程技术研究所）：参与资料搜集

整理、调研、工作组会议等；

陈百顺（波司登羽绒服装有限公司）：参与调研、测试验证、工作组会议、

研讨会等；

孙萌（国家卫生健康委职业安全卫生研究中心）：参与调研、工作组会议、

研讨会等；

史凡（3M 中国有限公司）：参与调研、测试验证、工作组会议、研讨会等；

杨玲（际华集团股份有限公司）：参与调研、测试验证、工作组会议、研讨

会等；

郭郁（通标标准技术服务（上海）有限公司）：参与调研、测试验证、工作

组会议、研讨会等；

曲远方（天津瑞肯新型材料科技有限公司）：参与调研、工作组会议、研讨
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会等；

吴银（优普泰（深圳）科技有限公司）：参与调研、工作组会议、研讨会等；

张欣（大连工业大学）：参与资料搜集整理、工作组会议、研讨会等；

周刚（山东科技大学）：参与资料搜集整理、工作组会议、研讨会等。

二、标准编制原则和强制性国家标准主要技术要求的论

据

（一）标准编制原则

1.先进性原则

起草组根据原版标准的实施反馈及标准涉及、引用的其他国家或行业标准最

新情况、参考文献更新情况，对测试方法中的各要素进行适当修订、合并、调整，

确保本标准在产品技术规范内容和测试技术方法方面的准确、可靠和便捷性。

2.适合性原则

本标准的起草工作紧密结合国内当前应用实际，国内产品类型和功能，国内

测试技术的具体情况，确保新制订的标准国内容易落地、便于推广。

3.科学性原则

本标准的关键指标及制订技术内容，尽可能考虑其他权威或可靠技术文件，

或产品应用实施过程中的反馈数据，使标准内容更加可靠。

4.规范性原则

本标准在格式和文字表述方面严格按照 GB/T 1.1—2020《标准化工作导则

第 1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定进行编写，做到文件表述的一

致性、协调性和易用性。

（二）主要技术要求的依据（包括验证报告、统计数据等）及理

由

1. 标准引用情况说明
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表 1 标准引用情况表

序

号

第一次出

现的条款

号或附录

号

类型 主要内容
引用文件号/

标准号
引用文件/标准名称

引用的主

要相关内

容

1 3
术语和定

义
相关定义

GB/T 12903、

GB 20097、

GB/T 24254

个体防护装备术语、

防护服装 通用技术

规范、纺织品和服装

冷环境下需求热阻

的确定

暖体假人

试验方法

2 4.3.2.2 测试方法
服装总热

阻
GB/T 18398

服装热阻测试方法

暖体假人法

使用暖体

假人测试

服装总热

阻的方法

3 4.3.2.2 测试方法 服装热阻 GB 38300 防护服装 防寒服

使用暖体

假人测试

服装热阻

的计算方

法

4 5.4 测试方法 材料热阻 GB/T 11048

纺织品 生理舒适性

稳态条件下热阻和

湿阻的测定（蒸发热

板法）

材 料 热 阻

的 测 试 和

计算方法

2.主要技术要求的依据及理由

本标准的研究对象是低温冷库、冬季户外作业等人员在低温、大风、雨雪等

寒冷和恶劣环境中所使用的防寒、防雨雪等职业性劳动防护服装，因此，在起草

过程中参考了 GB 38300—2025 防护服装 防寒服、GB 46311—2025 防护服装 职

业用防雨服中关于热阻、湿阻、耐静水压、防风性等要求，并在 4.1 章节规定选

用的防护服应符合相关产品标准的要求。

在编制 4.3.2 服装适用环境温度评估规则时，参考了 EN 342:2017

Protective clothing – Ensembles and garments for protection against

cold、EN 343:2019 Protective clothing — Protection against rain、ISO

11079:2007 Ergonomics of the thermal environment — Determination and

interpretation of cold stress when using required clothing insulation

(IREQ) and local cooling effects、EN 14058:2017 Protective clothing-

Garments for protection against cool environments 等国内外标准中关于服
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装热阻的测试方法。EN 342 中规定的适用范围也是低于—5℃的严寒环境，EN

14058 中规定的适用范围为高于-5℃的寒冷环境，国内标准体系中目前仅有 GB

38300 中规定了适用范围为低于-5℃的严寒环境，高于—5℃的寒冷环境目前暂

无相关产品规定。因此，在评估服装总热阻时，按照风寒等效温度是否低于-5

℃进行分类。当风寒等效温度 Teff≤-5℃时，应采用暖体假人实测总热阻作为

选型依据，不能以材料热阻 Rct 替代，这样与 GB 38300、EN 342 的强制要求

保持一致。当风寒等效温度 Teff＞-5℃时，考虑到环境风险等级较低，因温度

导致出现伤害的可能性较小，规定在若不具备假人测试条件，可采用材料热阻估

算服装整体热阻，这与 EN 14058 的要求保持一致。

国内外保暖相关测试方法目前公认的有国际标准 EN342Protective

clothing — Ensembles and garments for protection against cold （低于

-5℃）、EN14058Protective clothing- Garments for protection against cool

environments（不低于-5℃），以及国内标准 GB/T 24254 纺织品和服装 冷环境

下需求热阻的确定，保暖服装行业在测试热阻、湿阻、评估保暖性能和适用场景

时均按照上述标准执行，因此，在编制 4.3.2.3 基于服装总热阻评估适用环境温

度时，关于风寒效应温度、暖体假人测试服装总热阻时采用的标准内搭及克罗值、

不同热阻对应的适应环境温度等数值均采用与国际标准 EN342、EN14058 和国家

标准 GB24254 保持一致的原则，直接沿用相关数据。

同时对根据材料热阻估算服装整体热阻的适用性进行了实验验证。选取不同

厚度的羽绒服 8种，使用本标准规定的内搭，按 GB 38300 规定的方法测试总热

阻。按照与服装相同的充绒系数和材料组合制作后背裁片，按 GB/T 11048 测试

裁片热阻。服装和裁片材料的规格详见表 2。裁片材料热阻由广州检验检测认证

集团有限公司专业第三方实验室测试，成衣热阻与裁片热阻的测试结果以及和预

测结果详见表 3，估算结果准确性在 15%以内，且大部分估算值低于实测值，不

存在保暖风险。实验结果也表明，可以直接采用相关标准中数据对热阻对应的环

境适用温度进行评估。



6

表 2 服装与裁片规格

样品款号 成衣充绒量 g 裁片充绒量 g 填充物

1 64 15 新国标 90 鹅绒

2 60 15 新国标 90 鹅绒

3 181 35 新国标 90 鹅绒

4 188 35 新国标 90 鹅绒

5 201 41 新国标 90 鹅绒

6 218 40 新国标 90 鹅绒

7 224 40 新国标 90 鹅绒

8 183 35 新国标 90 鹅绒

表 3 材料热阻与服装热阻数值对比

样品编号
材料热阻

/(m
2
·K/W)

实测服装热阻/

(m
2
·K/W)

预测服装热阻/

(m
2
·K/W)

差异

1 0.3197 0.248 0.2788816 12.45%

2 0.3238 0.27125 0.285779875 5.36%

3 0.3695 0.3689 0.31475263 -14.68%

4 0.3844 0.3596 0.31199332 -13.24%

5 0.5073 0.37355 0.316132285 -15.37%

6 0.5567 0.37355 0.316132285 -15.37%

7 0.5956 0.3689 0.31475263 -14.68%

8 0.6066 0.3658 0.31383286 -14.21%

三、与有关法律、行政法规和其他强制性标准的关系，

配套推荐性标准的制定情况；

（一）有关法律、行政法规和其他强制性标准的关系

《中华人民共和国安全生产法》第四十五条规定“生产经营单位必须为从业

人员提供符合国家标准或者行业标准的劳动防护用品，并监督、教育从业人员按

照使用规则佩戴、使用”。第五十七条规定“从业人员在作业过程中，应当严格

落实岗位安全责任，遵守本单位的安全生产规章制度和操作规程，服从管理，正

确佩戴和使用劳动防护用品”。

本标准是防护服装标准中的管理标准，本标准所引用的标准均是现行有效

的国家标准。《安全生产法》等国家法律法规中明确规定了劳动防护用品的合规

底线，GB 38300、GB 46311 等相关标准规定了产品的基本性能指标要求，本标



7

准则规定了产品的适配准则，细化了选择、使用和维护的方法，完善了产品全周

期管理。因此，本标准与上述国家法律法规和相关标准协调一致，无矛盾和冲突。

（二）配套推荐性标准的制定情况

与本标准配套推荐性标准均现行有效，无需制定相关推荐性标准。

四、与国际标准化组织、其他国家或者地区有关法律法

规和标准的比对分析；

（一）采标情况

本标准的起草参考了 EN 342:2017 Protective clothing – Ensembles and

garments for protection against cold《防护服装 防寒外套和防寒套装》等

标准。

（二）与国际、国外有关法律法规和标准对比情况

无。

（三）与测试的国外样品、样机的有关数据对比情况

无。

五、重大分歧意见的处理经过和依据

无。

六、强制性国家标准自发布日期至实施日期之间的过渡

期的建议及理由

（一）过渡期建议及理由（实施标准需要的技术改造、成本投入、

老旧产品退出市场时间等）

本标准新调整内容不涉及材料和产品生产设备、生产工艺，以及检测设备的

新投入，相关内容均基于现有技术设备条件。相关技术要求也不会对产品生产提

出过高难度，不会引起生产成本的明显增加。因此，本文件实施所需技术条件是

成熟的，建议按照正常流程进行发布和实施，建议过渡期 12 个月。

（二）实施标准可能产生的社会和经济影响等
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本标准的发布实施和推进落实，将进一步推动我国防寒服应用领域的扩大，

促进该产品的规范使用，有效保障寒冷环境作业人员的安全健康，避免冻伤等情

况发生。本标准的发布实施和推进落实，将为用人单位提供相关依据，更加有效

保障作业人员的生命安全健康，并促进相关面料、防护服装产业链的健康有序发

展。

七、实施强制性国家标准有关的政策措施（包括实施监

督管理部门以及对违反强制性国家标准的行为进行处理的

有关法律、行政法规、部门规章依据等）

（一）实施监督管理部门

县级及以上应急管理部门。

（二）对违反强制性国家标准的行为进行处理的有关法律、行政

法规、部门规章依据等

《中华人民共和国安全生产法 》第九十九条规定“生产经营单位有下列行

为之一的，责令限期改正，处五万元以下的罚款；逾期未改正的，处五万元以上

二十万元以下的罚款，对其直接负责的主管人员和其他直接责任人员处一万元以

上二万元以下的罚款；情节严重的，责令停产停业整顿；构成犯罪的，依照刑法

有关规定追究刑事责任：…（五）未为从业人员提供符合国家标准或者行业标准

的劳动防护用品的”。

市场监管总局办公厅 住房和城乡建设部办公厅应急管理部办公厅发布的

《关于进一步加强安全帽等特种劳动防护用品监督管理工作的通知》（市监质监

〔2019〕35号）中规定“对特种劳动防护用品生产、销售和使用单位的监督检

查，对发现的问题要严格依照相关法律法规处罚，对问题突出的生产、销售、使

用单位要进行约谈，并公开曝光。”“对未使用符合国家或行业标准的特种劳动防

护用品，特种劳动防护用品进入现场前未经查验或查验不合格即投入使用，因特

种劳动防护用品管理混乱给作业人员带来事故伤害及职业危害的责任单位和责

任人，依法追究相关责任” 。



9

八、是否需要对外通报的建议及理由（通报与否均应说

明理由）

建议对外通报。理由如下：1.寒冷和恶劣环境下使用的防护服是为在严苛环

境下作业人员提供关键防护的防护服装类产品，管理者或使用者根据使用环境条

件、人员活动强度等合理地选择服装，以及科学地使用和维护服装，是保证相关

防护服装发挥防护效能的基本保障，对外通报有助于相关人员了解和掌握相关服

装的选择、使用和维护方法及要求，有助于进一步提升相关产品的防护效果，提

高人员的防护水平。

九、废止现行有关标准的建议

本文件正式发布实施时，GB/T 38300-2019 即行废止。

十、涉及专利的有关说明

无。

十一、强制性国家标准所涉及的产品、过程和服务目录

防寒服等寒冷环境使用的套装及面料等产品。

十二、其他应予以说明的事项

本标准不存在影响市场竞争的具体内容，不存在违反规定的情况，已填制《公

平竞争审查表》。
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